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 Personas en búsqueda de empleo o que deseen mejorar el mismo. 

   

 
 Este taller práctico comenzará presentando brevemente una serie de 
herramientas y recursos para ayudar a mejorar las expectativas de empleo de las 
personas en proceso de búsqueda o mejora de empleo, con un enfoque de 
aprendizaje centrado en la persona y apoyado en las nuevas tecnologías (TIC). A 
continuación, se realizarán una serie de ejercicios prácticos para la propia 
evaluación de las capacidades y competencias que favorecen el empleo, 
especialmente las relacionadas con las TIC y las actitudes personales. 
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