
“¿QUÉ BUSCA HOY EN DIA LA EMPRESA? 

HABILIDADES PROFESIONALES Y 

EMPLEABILIDAD” 

 
 UGT Navarra 

 
 JÓVENES PREFERIBLEMENTE MENORES DE 30 AÑOS. 
 

  

 Objetivos: 
-Reflexionar sobre las competencias que están demandando las 
empresas a sus trabajadores. 
-Descubrir cuáles son nuestros puntos fuertes. 
-Conocer qué es importante mejorar o potenciar. 

 Reflexión. 
 Habilidades para la crisis. 

 

 

 
Dña. Izaskun Navascués Técnica del servicio de Integración laboral de UGT Navarra 
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